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Mesés
ilandi

hangszerek

Izland vardzslatos vilag.

A tiz és a jég, a gleceserek, a gejzirek,
a vizesések, a vulkanok, a ecsodds
tavak és a sarki fény hazdja.

Az ott élok tobbsége hisz a természet-
felettiben, biiszkén 6rzi kulturajat,
miiveli zenéjét és dédelgeti anyanyel-
vét. A kezdetekben ,,pogany”, késébb
katolikus, ma féként lutheranus
hitvilagu nemzet - ami mindossze
262-300, mds becslések szerint
320-350 ezer lelket szamlal - igen
fontosnak tartja gyokereit, nagy
tisztelettel viseltetik a természet irant,
és érton gondozza hagyomadnyait.
Irasunk bepillantdst enged egy
kiilonleges orszdg zenekultirdjaba:
bemutatjuk Izland tradicionalis hang-
szereit, illetve a hozzajuk kapesolodo
legenddkat, torténeteket. Cikkiink
szerzdje énekmiivész és zenepeda-

gogus, aki évekig élt Reykjavikban.

= Varga lldiké Rita Anna

Az orszdg nagy része — lévén gleccserek boritjak — lakha-
tatlan, s nem ritka a szeparél, ,tanyasi” életméd, amely-
nek mivel&i f6ként a kistermetd, eredeti viking-vérvo-
nald izlandi lovak és a kiilonleges gyapjdjd izlandi birkdk
tartdsaval foglalkoznak. Hagyoményai megtartdsa mel-
lett azonban Izland mar modern vildg, s mint ilyen, nem-
csak az el6bbiek és a haldszat, hanem a légikozlekedés is
komoly részét teszi ki gazdasdguk bevételeinek. Es mivel
az izlandi anyaféld sok geotermikus energidt termel, a
haztartasok fenntartdsa relative olcsénak mondhaté,
amire sziikség is van — tekintve, hogy Izlandon minden
mds igen driga.

Az orszdgrél mér jéval a viking id6k elsttrs]l vannak em-
lékeink. Valészindleg a gorog Piithedsz (Pytheas) emlitette
elssként, aki i.e. 330 koriil hajézott ki Massailabsl (Mar-
seille), keriilte meg a brit szigeteket, és jart Norvégia nyu-
gati partjaindl. O frt egy Ultima Thule nev( szigetrsl, ami
az akkori brit szigetekt&l kb. 6 napi hajéutra lehetett. A vi-
king-kor koriilbeliili kezdetétsl, a 8. szdzad elejétsl mar
biztosan éltek ir szerzetesek a szigeten, mivel egy Ducuil
nevi honfitarsuk irt réluk De mensura orbis terrae (talan
igy fordithat6: Egy mérhetetlen bekeritett fold) cimd foldraj-
zi munkdjiban. A szerzetesek emlékét a 9-10. szdzad
kornyékérsl szarmazé Landndmabdk (A telepesek vagy A
letelepedések konyve) cim( kozépkori emlék, illetve két iz-
landi helynév: Papafjordur (Szerzetes-6bol) és Papey is
6rzi. A szerzeteseket az el6bb emlitett Landndmabdk sze-
rint ,Papar’nak hivtdk, gy a helynevek taldn valéban az
&6 ottlétiik emlékérsl tandskodnak.

Izlandot el&szér Hoéfoldnek (Snjérland), majd Jégfoldnek
(Island) nevezték el az arra jaré hajésok, pedig 850 koriil
még voltak strd erdSk a teriileten, amelyeket a késébb
betelepiil norvégok, skétok és irek kiirtottak. Ingélfur
Arnasson alapitotta a mai f&vdrost; Reykjavikot (jelenté-
se: Fiistolgd volgy, nevét a gejzirekbdl feltérs g6z nyoman
kapta), 874 koriil. Izland arrdl is nevezetes, hogy 930-ban
itt hoztdk létre a vildg els§ parlamentjét, az Alpingit
(Allthing) az észak-amerikai és az eurépai kontinensek to-
résvonala felett. A ma is ldtogathaté Pingvelliren (Az
orszaggy(ilés foldjén) 1944. jinius 17-én Izlandot koztarsa-
sdgga kidltottak ki, és kimondtak D4niatdl valé fiiggetlen-
ségét is. Tan érdemes megjegyezni, hogy mivel Izland az
emlitett torésvonalon fekszik, alapteriilete minden évben
kb. 22 milliméterrel né.

Izlandon — norvég befolydsra — 1000 koriil kezdett el ter-
jedni a kereszténység, bizonyos pogany, &si torvények
megdrzésével. Az orszdg az 1200-as évek végén a norvég
kirdlysag, az 1300-as évekts] pedig a ddnok uralma ala
tartozott, akik terjeszteni kezdték a reformiaciét, és 1550-
ben kivégezték Izland utolsé katolikus piispokét, Jon
Arasont (1484-1550), két fidval egyiitt. Izland leghire-
sebb sziilottje azonban mégsem az el6bb emlitett piispok,
hanem Voros Erik és fia, Leifur Eiriksson voltak, akiknek
Gronland felfedezését tulajdonitottdk. Mdra bebizonyo-
sodni l4tszik, hogy Voros Erik elstt ketten is jartak Gron-
landon, de az kétségkiviil igaz, hogy a hirhedett viking



nevezte el és probdlta benépesiteni az Izland mellett
elteriild szigetet.

Izland kultdrdjanak szerves részét képezik a sagdk, azaz a
torténetek, elbeszélések vagy regék, amelyek koziil a két
Edda-saga (Edda-rege) — aminek elnevezésérsl tan érdemes
tudni, hogy az Edda egy Izlandon ma is haszndlatos n&i
név — tekinthetd a legrégibbnek. A verses Edddt ma is az
,id&sebb” névvel illetik, minthogy a 9. szizadban keletkez-
hetett, de Heinrich Gusztav 1893-ban irt, Ay Edda eredete
cim@ munkdja szerint ennek a gy(jteménynek nem min-
den kolteménye sziiletett a szigeten. Vannak kozottiik
gronlandi regék (pl. a gronlandi Atli-dal, ami nemcsak
Atlirél, hanem Attilarél és a hunokrdl is szél), de skot és
norvég eredet( versek is. Az ,ifjabb” azaz prézai Edddt
Snorri Sturluson (1178/9-1241) jegyezhette le 1220 és 1223
kozott, mas vélekedések szerint az 1226/30-as évek tdjan.
Izland legrégebbinek tartott irdsos zenei emléke, a Lilja
(Liliom) — amit egy szerzetes, Eysteinn Asgrimsson frhatott
le el8szor — az Essai sur le musique ancienne et moderne
(Vizsgdlédds arégi és a modern zene felett) cimd 1780-as, P4-
rizsban kiadott enciklopédidban ttinhetett fel el&szor
nyomtatdsban. A konyvbe valészintileg tgy keriilt, hogy
egy Jén Olafsson nevi izlandi muzsikus egy dan zeneszer-
z6nek énekelte el valamikor a 17. szdzadban, aki a dalla-
mot és a szoveget is hallds utdn jegyezte le. A Lilja egyéb-
irant 100 versszakbol all.

A Lilja kéltemény negyedik versszaka

Fyrri menn er fraedin kunnu
(Igy fordithaté: Az ember eldtt ismert a tudds)

Izland zenei vildgit egészen a 19. szdzadig f6ként az egy-
hazi modusok, azaz a ,,templomi modalis” hangnemek ha-
tdroztdk meg. Az emlitett modusok vélhetSen csupdn a
11. szdzadtSl honosodhattak meg a szigeten — tekintve,
hogy a katolikus hitre csupan 1000 koriil tért 4t az erede-
tileg pogany hitvildgd nemzet. Az Izlandi Népdalok cim
kotet, amit 1906 és 1909 kozott adtak ki, tobb mint 1000
méduszokban 1évS dallamot tartalmaz. Jén Leifs (1899-
1968), Izland egyik legjelent&sebbnek tartott zeneszerzdje
is sokat tett a sziget népdalkincsének Osszegydjtéséért.
1925-ben, 1926-ban, 1928-ban és 1934-ben is népdalgyjts
kordtra indult, amelyben segiti Erich Moritz von
Hornbostel és a Berlini Fonograf Archivum munkatérsai
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voltak. Sok miivében haszndlta hazdja népdalkincsét:
olyanokban, mint pl. az Islensk rimnadanslég (Izlandi rim-
tanc-dal, op. 11.).

Az izlandi népdalok két jellemz& formaban jelentek meg
a 11. szdzad kornyékén. Az egyik ,megtestesiilésiik” a
kveda, a masik a syngja (ének) volt. A kvaedaskapur vagy
kvaedaskapur egy elGadasi gyakorlatot jeldlt, de igy nevez-
ték az dizlandiban a koltészetet és a kolteményeket is. A
kvaedaskapur (ejtsd: kvajdaszkapiir) énekverseléshez vagy
elbeszéls énekléshez gyakorta tdrsult a sagnadansar, azaz
valamiféle tancolds is. A kvaedaskapur legrégebbi elGadasi
formadi koziil a legismertebbnek tan a Vikivaki nevezhetd.
A syngja, a kvaedaskapur, a modusok, a modadlis és diatoni-
kus hangsorok mellett az izlandi népzene mésik két fontos
alkotéelemének nevezhetd a rimur és a tviséngur. A rimur
jelentése rim (rima=rimel), a twiséngur pedig iker-ének-
ként vagy iker-dallamként (tviburi=iker, séngur=ének
vagy dal), esetleg kett&s-énekként fordithaté. A rimurrel
ellentétben a tvisongur jelenléte a sziget folk-kultdrajidban
elvihatathatatlan, 4m korantsem uralkodé.

A rimur vagy rima egyfajta rimekbe szedett vers, ami 4l-
taldban 2-4 soros volt, gyakran rimnahaettirben, azaz
yrim-mértékben” irédott; szerepeltek benne trocheusok,
sok esetben volt benne alliteracid, valtakozé metrum is,
és dltaldban diatonikus hangsorok felhasznildsaval ad-
tak elS. A rimur zenetorténetileg a skaldic poetry, azaz a
skdld terminus technicushoz kapcsolhaté, ami koltst
vagy ,kolt8i koltészetet”, azaz valamiféle ,,bard-kultdrat”
jelolhetett. Mdsik ,eldgazdsa” pedig az eddai-koltészet le-
hetett. Valészintinek tiinik, hogy mind a 9. sz4zadi verses
Edda, mind a skald koltemények rimur-dkben irédhattak.
A skadld-kéltészet a skandindv dllamokban, illetve Izlan-
don volt elterjedt a viking-korban és a kdzépkor tdjékén.
Azegyik leghiresebb izlandi skld (bard) Snorri Sturluson
volt, akit tobbszor is térvénymondénak (az akkori Izland
egyetlen kozjogi méltésdga) valasztottak a mar kordb-
biakban emlitett parlamenten, az Alpingin, és & volt a
prozai Edda lejegyz&je is. A skaldok rimur-be (ejtsd:
rimiirbe) szedett versei — amelyeket 4ltaldban liraval (Iz-
landon taldn gigjdval) és harfaval (Izlandon harpa) ki-
sértek — késgbb mind a templomi, mind a klasszikus zene
teriiletén gyokeret vertek. Fétisztelet Bjarni Porsteinsson
(1861-1938) végezte tin a legjelent&sebb munkit a rimur-
ok sszegy(jtése terén, és & volt a kordbbiakban mar em-
litett, 1906-09-ben kiaddsra keriilt Islensk pj6dlog, azaz Iz
landi Népdalok kotetben szerepld dalok lejegyz&je is.
Bjarni Porsteinsson nem csupdn gy(ijts, hanem zene-
szerz& is volt, aki magyardzé jegyzeteket kozolt a tviséngur-
6l is, s6t negyvenkettSt ki is nyomtatott, s ezek a leg-
gyakrabban énekelt dalok lettek a 19. szizadban Iz-
land-szerte. A kovetkezd zenei részlet a rimur, a
kvaedaskapur és a moddlis hangsor népzenei megjelenésére
lehet példa. A részlet hidnyos lokriszi hangsord, de diato-
nikusan dé-ra végzédik. Az elsd részlet Porsteinsson sajt
kézirdsa, a mdsodik pedig ugyanazon dal nyomtatott ver-
zidja.
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Bjarni Porsteinsson gyiijtése és kézirdsa.

Rimur, kvedaskapur, s tdn moddlis hangsor (?) a népzenében
Kveedalog (Versdalok)
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Nem kizért, hogy lzland legkordbban lejegyzett rimur-je
mégsem az elGbbiekben bemutatott zenei részlet lehet, hisz
vélhetSen Arni Beinteinn Gislason (1869-1897) volt az,
aki az elsd ilyen tipusi dallamot lefrta, s lejegyzése Olafur
Davidsson (1862-1903) szérakoztaté népzenei gy(ijte-
ményében jelenhetett meg, 1890 tdjdn.

A wisingur, azaz az iker-dallam, a parhuzamos kvintekbdl
felépiil§ kétszélamd zenei elem a kozépkori egyhdzi hagyo-
manyokbdl a népdalkultira felé, onnan vissza a szakrlis,
a vildgi, s késébb a klasszikus zene teriileteire vandorolt 4t.
A tvisongur klasszikus zenei megjelenésére példa lehet Jon
Leifs Kirkjulog (Templomi dal — Harom Himnusz, op. 12a)
cfm( ciklusdnak mdsodik dala is. A twiséngur ezittal a ki-
séretben taldlhatd, de érdemes megfigyelni az énekszélam-
ban a rimur véltakozé metrumdt is. A feldolgozas alapja
egy izlandi népdal lehetett, ami német forditdsban az
Islindische Volkslieder (Izlandi Népdalok) cimi, Georg
Kallmeyer dltal kiadott fiizetben is megjelent. Részlet a

dalbdl:

Jén Leifs, Op 12a N0 2
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Nem csupén a fenti dallam, hanem Jén Leifs egyéb, na-
gyobb [élegzetd kompozicidi is csodds emléket dllitottak
Izlandnak és kultirdjanak. Az Edda-oratériumok — Edda I,
A fold teremtése, op. 20, 1935-40; Edda II, Az Istenek éle-
te, op. 42. 1966 — és az eredetileg haromrészesnek szént fii-
zér harmadik darabja, a befejezetleniil maradt Az istenek
alkonya (op. 65, 1964-68), a Saga-szimfénia (op. 26, 1941)
vagy a Hekla (op. 52, 1961) megirdsakor Leifs arra toreke-
dett sajdt bevalldsa szerint, hogy ,visszaragadja az északi
kultdra orokségét Wagner karmaibdl”. Leifs Edda-draté-
riumdnak harmadik darabja nem véletleniil viseli Az iste-
nek alkonya cimet: nem véletlen a Ring tetraldgia utolsé da-
rabja, a Gotterddmmerung cimével vald egyezés. Richard
Wagner ugyanis minden valészintiség szerint az Edda, a
Vilsunga-saga és a Thidriks-saga elemeit és szerepldit ,,épi-
tette bele” A Nibelung gytiriije cim{ zenedrama-ciklusaba.
Mindez Jon Leifst vélhetGen azért nem tette boldoggd,
mert Wagner meglehetGsen szabadon haszndlta, megvil-
toztatta és kiragadta természetes kirnyezetébdl a Leifs 4l-
tal oly nagyra becsiilt izlandi ,,torténelmet”. Nemcsak Jén
Leifs, hanem mdsok is tgy vélték, hogy az izlandi zene, az
izlandi sziv és 1élek elvesziti 1ényegét, ha kiragadjdk termé-
szetes, illetve természeti kornyezetébsl. Igy frt errsl Hilmar
Oddsson izlandi filmrendez& és tanar: ,,Az izlandi sziv nem
érthetd meg és nem fejezhetd ki, ha kiragadjuk a természet
erGivel, a folddel és az éggel és a kegyetlen, dm b&kez( ten-
gerek hulldmaival val6 kapcsolatabdl, melyek faradhatat-
lanul ostromoljdk a partokat.”

Az izlandi lelket, azaz a természet erSinek parharcét titkro-
zi az izlandi népzene, aminek torténete — fGként a kozép-
kor elejétsl — dsszeforrott az izlandi hangszerekével. Kozii-
litk is a Langspilt, azaz ,hosszd jatékot” mas néven ,hajld
citerat” tartjdk ma is az orszdg nemzeti hangszerének. A
langspilt, ami kicsit a mi citerdnkra emlékeztet§ hangszer
volt, apré vonéval szolaltattdk meg. Mivel igen kevés adat
dllrendelkezésiinkre az emlitett hangszerr6l és torténetérdl,
nem dllithat6 teljes bizonyossdggal, hogy langspil-féle
hangszer kizdrélag lzlandon 1étezett. Két olyan instrumen-

tum is taldlhaté ugyanis a nemzetkdzi zenetdrténetben
ami hasonlit rd: az egyik a német Scheitholt, a mdsik pedig
a norvég, nyolchtros langeleik. Az els6 kép, amin minden
valészintiség szerint az elbb emlitett hangszer lachat,

1836-bél szarmazik.




A masik, az izlandiak 4ltal abszolite izlandinak tartott
hangszer a fidlan. A két hiros — a hirok altaldban 16sz6rbs1
késziiltek —, kis vonéval megszélaltathaté hangszert f6ként
dalok kiséretéhez hasznaltdk, széléhangszerként valé hasz-
nilata nem ismeretes. A 19. szdzadra tdnt el IzZlandrél, 4m
mostandban ismét reneszdnszét éli. A fidlan kiilalak tekin-
tetében hasonlatos a koreai ajaeng-hez (bar annak legré-
gebbi verzidja héthiros), a skandindv talharpa haromhtros
véltozatdhoz, illetve egy Lengyelorszdgban taldlt lyrdhoz, a
finn jouhikkohoz és jouhikantelé-hez, valamint a svéd
strdkharpd-hoz.

Fidlan

A harpa (hdrfa) neve el&szor vélhetSen a kora kozépkor-
ban, a Viluspd, azaz a Jésnd profécidja cimd Edda-részletben
tiint fel, késébb Holar piispokével, a szentté avatott Jén
Ogmundssonnal kapcsolatosan emlitették, akinek szintén
volt egy harpdja. A gigja is igen népszerd volt Izlandon, s
rebec néven a kozépkorban, illetve késébb is szerte Nyu-
gat-Eurépdban. A nyugat-eurépai rebec Gse valészintileg a
8. szdzad kornyékén mar 1étezs, haromhdros, arab rebab
volt. A két, most bemutatott hangszer; a harpa és a gigja
egészen biztosan fontos része lehetett a sziget kulttrajanak,
mivel elnevezésiik néi nevek formdjiaban a mindennapok-
ba is bevonult (Harpa és Gigja).

Harpa

A Lyra frin Gdansk, Polen

B Jouhikko frin finska Karelen

C Jouhil le frin Savolaks, Finland
D Talharpa frin Ormsd, Estland

E Strikharpa frin Smiland, Sverige

A symfén vagy symphonie sem tekinthetd elzmények, il-
letve ,,rokonok” nélkiilinek a vildg zenetdrténetében, hisz
az vélhetSen a hurdy-gurdy (nyenyere vagy tekers) kozeli
felmendje vagy leszdrmazottja. A symfonrdl valészintleg a
13. szdzadban frtak el&szor Izlandon, de az is bizonyosnak
ttinik, hogy a skdholt-i Pérdur Porldksson biborosnak volt
egy a birtokdban a 17. szdzadban. A hangszer, amit gyakor-
ta emlegettek izlandi versekben és himnuszokban, a ma-
gyar tekerdvel, a svéd hjulharpdval és mnyckelharpaval
(nyekelharpa, vagy billentytisfidula), esetlegesen a dan
drejelirével és a skandindv hiwll harpdval is rokonsdgban
allhatott, amelyek koziil a magyar nyenyerérél mar Szent
Istvan korabdl vannak emlékeink. Akkoriban a nyenyerét
szintén syimfénidnak hivtak Magyarorszdgon. Két fajtdja

Gigja

volt: az egyik az organistrum, ami igen nagy testd hangszer
volt, s csak ketten, esetleg még tobben tudtak kezelni; a
masik pedig a tiponie.

Mind a gigja, mind a harpa megihlette Izland zeneszerz&it.
Jon Pérarinsson (1917-2012), az ismert izlandi komponista
tobb, Izlandon igen népszerivé vilt dalt is irt; koztiik egyet
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[slenskt vogguljod a Horpu (Ixlandi bolesédal harfara) cim-
mel, Halldér Laxness (1902-1998) versére. A szerzemény
azért is érdekes lehet, mert zongoraszélamdnak elején
tvisongur-szerii kiséret taldlhaté, hangneme pedig dalla-
mos a-moll. Sigfts Einarsson (1877-1939) Gigjan cimd
dala pedig — ami szintén ismert alkotdsnak szamit a szige-
ten — Gesz-ddrban frédott, mar az Izlandot a 19. szazadban
elért nyugat-eurépai ,modern” zene hagyomdnyai szerint.

Ahogyan az el6bbiekbdl kitlint, nem csupan Izland, ha-
nem annak kultdrdja is igen kiilonleges — azzal egyiitt,
hogy 6roksége némely teriiletén értelemszertien titkrozdik
az eurdpai befolyds. Mégis taldn ez az egyetlen orszag a vi-
lagon, ahol a szikldknak lelke van, és tAn még a kénnyek
is kovekbsl vannak — gy, mint a Jén Leifs életérs] forga-
tott, Hilmar Oddsson rendezte film cimében (Tdr tir steini,
1995). A kovek, a vulkanok, a gleccserek és Izland ,,po-
gany istenei” mindeziddig h&siesen &rizték, védték marok-
nyi népiiket, s alakitottdk életét. Taldn ezért is van, hogy
Izland kultdraja és zenei vildga is természeti kornyezete és
istenei képét formdzza. Nyugodt, szikdr, hiivos, néha tan
kemény mivolta mogott forrongds, izgatottsig, harciassig,
szenvedélyesség, és mindenek felett szabadsdg rejlik.
Olyan, mint amilyennek Egill Skallagrimsson (910-990),
az elsd izlandi koltSk egyike gondolta. Ezért is lehet ilyen
az a kultdra, amit csakis Izland hagyoményozhatott rank.

Egill Skallagrimsson: Stréfak

Vihar hatalmasan
vég a tengerdrba,
harciasan tszik

a hab éridsa,

fenn a fecske-honban
vészek Gsvany rénak,
Gestill is meghédol

a hajé-rombolénak.

Emeljiik fel kardunk,

a farkasfog-festst.

Halak pusztuldsakor

lesz sok hires tettiink.
Hajézzunk Lundba,
Mindny4jan siessiink,
hogy még napnyugta el6tt
ginydalt zonoghessiink.

Bér az ég elizné

ezt a koron4s f6t,
Odinn s minden isten
meglakoltatni &t,

Freyr és Njordr kergetné
a nép nyoszoritdjét,
keserves burkolni

szivbe bu-baj-felhét.
(Wedres Sandor forditdsa)
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